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Hiszek abban, hogy a vildg jobb hely lenne,

ha mindenki étven szdzalékkal magasabb
onbecsiilésre tenne szert azaltal,

hogy tudatosabban élne, felelosséget vdllalna,
elfogadna magadt és masokat,

és ennek megfelelden viselkedne.

Igen, a vilag akkor egy nagyon jo hely lenne!



Ha az elmezavart nem szamitom, mely bioldgiai
gyokerti, nem tudok egyetlen olyan pszicholdgiai
problémat sem - a szorongadstol és depressziotol az
iskolai vagy munkahelyi alulteljesitésig; az intimi-
tdstol, boldogsagtol vagy sikertél valé félelemig; a
tulzott alkohol- vagy drogfogyasztdsig; a hazastar-
sak veszekedéséig vagy a gyerekek molesztdlasdig;
a tarsfiiggoségig vagy szexudlis rendellenessége-
kig; a passzivitasig és kronikus céltalansdgig; az
ongyilkossdgig és erdszakos biincselekményekig
- mely ne kovetkezne, legaldbbis részben, az 6nbe-
cstilés hianydbdl. Minden déontés kéziil, amelyeket
életiinkben meghozunk, az a legfontosabb, melyet
magunkkal kapcsolatban hozunk meg.

Nathaniel Branden
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