A
o

Tlizzetek ki 3 célt
erre a honapra!

Idézzetek fel
egy nehéz
helyzetet, amit jol

megoldottatok! 8

Reggel végezzetek
légz6gyakorlatot
k6ézosen 5 percig!

15

Csindljatok harom
dolgot, amivel
oromot szereztek
masoknak!
22

Mindenki mondjon
3 dolgot, amit
szeret magaban!

29

Tartsatok 1 perces
halakihivast! Ki
tudja tébb halajat

felsorolni? 2

Mondjatok

a nevetek
kezddbetiijével
harom pozitiv
tulajdonsagot! 9

Gylijtsétek Ossze a
csalad erdsségeit!

16

irjatok halalevelet
valakinek!

23

Gylijtsetek vicceket
a vakdaciorol!

30

Gyljtsetek be ma
legalabb 8 dlelést!

3

Hivjatok fel valakit,
akivel régen
beszéltetek!

10

Tegyetek ma apro
szivességeket
egymasnak!

17

Keressetek uj
néz6épontot egy
nehéz helyzethez!

24

Viditsatok fel ma
valakit!

Tartsatok halakort
vacsoranal!

n

Keressetek egy jo
zenét, tancoljatok
ra és élvezzétek!

18
Mondjatok
készénetet
egymasnak a
csaladban! 25

irjatok egymasnak
pozitiv lizeneteket
szerte a lakasban!

5

Tervezzetek meg
egy klassz nyari

napot!
2
Osszatok meg
egymassal
vagyaitokat!
19

Gylijtsetek
6ssze 10 olyan
programot, amit
mindannyian
, szeretnétek! 26

Lepjétek meg
egymast titokban
valami aprosaggal!

6

Menjetek a
szabadba és
keressetek ot
dolgot, ami
tetszik! 13

Rendezzetek
oromolimpiat! Ki
tud tobb 6romot

felsorolni a

napjabol? 20

Masszirozzatok
meg egymast!

27

Ebédnél figyeljetek
az izekre!
Elvezzétek!

Készitsetek listat
arrol, amit mar
nagyon vartok!

14

Menjetek
kirandulni, és
oleljétek meg a
fakat!
21

Ma csak
természetes
ételeket
fogyasszatok!
gY 28
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Készitsetek egy
bolondozés szelfit.
Ismételjétek meg

minden évben

ezen a napon! |

Sétaljatok kozosen
a csaladdal a
természetben?

8

Osszatok meg
egymassal 3
dolgot, amiért
halasak
vagytok! 15

Készitsetek ma
apré meglepetést
egymasnak!

2

Reggel végezzetek
lIégz6gyakorlatot
kozosen 5 percig!

29

Tudjatok meg ma
valami érdekeset
valakirél a
csaladban!

2

Talaljatok ki egy
k6z6s csaladi jelet,
ami csak a tiétek!

(fiitty, kézfogas
stb.) 9

Csinaljatok ma
valami szokatlant!

16

Adjatok ma minél
tobb pozitiv
visszajelzést
egymasnak!

&Y 23

irjatok egy révid
mesét, amiben
ti vagytok a
foszereplok!
PO 30

Gsaladi nyari 6sszehangolo naptar

Gylijtsetek ma
minél tobb oGlelést!

3

Idézzetek fol
részletesen egy
oromteli k6zos

emléket!
10

Jatsszatok kérdezz-
feleleket a sziil6k
gyerekkorarol!

7

Tanuljatok ma
valami Gjat!

24

Mondd el ma
valakinek, miért
jobb vele a vilag!

31

Kérdezzétek meg
ma egymastol:
miben segithetek

neked? 2

Osszatok meg
egymassal 5
dolgot, aminek ma

oriiltetek! 11

Meséljetek
vicceket
egymasnak!

18

Prébaljatok ki
egy relaxacios
technikat!

25

Siissetek kozosen
siitit!

5

Piknikezzetek

a parkban, ha

rossz id6 van, a
szobaban! 12

Alkossatok ma
valamit kézésen!

9

Tarsasozzatok!

26
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Kiildjetek a
nagyinak levelet!

6

Tegyétek ma
valamivel linnepivé
a napot!

13

Menjetek ma
valamilyen k6zos
programra!

20

Rajzoljatok
meg a csaladi
cimereteket!

27

Készitsetek
kozosen vacsorat!

7

Mondjatok
ma kodszonetet
egymasnak
valamiért!

14

Mondjatok el
egymasnak, mit
szerettek benne!

21

Rakjatok rendet
egy kozos
helyiségben!
28
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Guruljatok le egy
dombral!

8

Hintazzatok
és énekeljetek
hangosan!

15

Rendezzetek papir-
repiiléversenyt!

22

Epitsetek bunkert!

29

Oleljetek fakat!

2

Szedjetek kozésen
gyumolcsot!

9

Sétaljatok éjszaka
a varosban!

16

Bukfencezzetek!
Cigany-
kerekezzetek!

23

Hallgassatok a

természetet!
(tlicsokciripelés,
békakuruttyolas,
madarcsicsergés)3()

Nézzétek meg a
napfelkeltét!

irjatok egyiitt egy
mesét!

10

Fekiidjetek a fiibe,
és bamuljatok a
felhGket!
17

Tancoljatok az
es6ben!

24

Csinaljatok ma
valami szokatlant a
barataitokkal!

31

Masszatok fara!

Nézzetek hullo
csillagokat!
Kivanjatok is
valamit!

n

Kiranduljatok
egyet!

18

Biciklizzetek!

25

Szam-
haboruzzatok!

Flizzetek
pitypangbdl
nyaklancot!

2

Fagyizzatok!

19

Nézzétek meg a
napnyugtat!

26

Epitsetek
kartyavarat!

Kiildjetek
képeslapot a
nyaralasbol!

13

Siissetek egyiitt
kenyeret!

20

Mozizzatok otthon!

27

Rendezzetek
tancversenyt!

Siissetek
szalonnat!

Satrazzatok a
kertben!

Olvassatok furcsa

testhelyzetben!

28

AUGUSZTUS




