Milyen
oromforrasokat
koszonhettek a

tapintasotoknak?

‘8

Kérdezzetek meg
masokat, minek
oriiltek a legutébb!

15

Szamoljatok ossze,
hany mosolyt
kaptok ma
masoktol!

22

Mondjatok el,
mit szerettek a
masikban!

29

Lepjétek meg
egymast valami
aprosaggal!

2

Toltsetek ma minél
tobb id6t a napon!

9

Csinaljatok ma
valami szokatlant!

16

Hallgassatok zenét
ugy, hogy csak arra
figyeltek!
23

Tanuljatok meg és
énekeljétek egyiitt
Bagdi Bella ma ram
talal a boldogsag
dalat!

Coalddi apré Grémik napldr

Keressetek
3-3 dolgot az
otthonotokban, ami
6romot okoz
nektek! 3

Keressetek néhany
dolgot, ami
dmulatba ejt a
természetben!

10

Mutassatok
meg egymasnak
kedvenc
zenéiteket!
Tancoljatok ra! 17

Keressétek meg az
oromotoket a hazi
munkaban!

24

Rendezzetek
oromolimpiat! Ki
tud tobb 6romot

felsorolni a

napjébél? 31
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Figyeljétek meg,

hogyan ébredezik a

természet!

3

Mosolyogjatok ma

mindenkire!

n

Relaxaljatok
egyiitt!

18

Mai utatok soran
figyeljetek a szép
dolgokra!
25
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Ma vacsora
kézben figyeljetek
jobban az izekre,

élvezzétek Gket! 5

Engedjétek
at magatokat
valamilyen kreativ
tevekenysegnek.l2

Rendezzetek
teaszertartast!
Elvezzétek az
izeket!

19

Figyeljetek a
légzésetekre!
Lassitsatok ma le

egy kicsit! 2
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Ma napkézben

figyeljétek meg

milyen hangok
okoznak
6romet? @

Egy csaladi
6romolelés
mindenkinek jol
fog esni!

13

Ma van a
Boldogsag
Vilagnapja!
Unnepeljétek
meg! 20

Erezzétek a tavaszt,
azillatokat, a
fényeket!
27

Milyen
oromforrasokat
készonhettek a

latasotoknak? 7

Készitsetek listat
6romteli dolgokrdl,
amiket mar
természetesnek
vesztek! 1%

Keressetek ma
uj utvonalat
a szokasos

helyekhez! 27

Jatsszatok
egyiitt olyat, ami
mindenkinek
oromot okoz!
28

MARCIUS

POZTBTVITHY



