Emlékezzetek,
mik azok a dolgok,
amik valaha
nehezek voltak, ma

mar kénnydek! 8

Bosszanté
helyzetben
kérdezzétek meg
magatoktol: egy év
mulva is szamitani
fog?

Erdeklédjetek
azokrol, akik
nagyon masok,
mint ti!

2

Fejezzétek ki
halatokat a bara-
taitoknak, és fogad-
jatok el 6ket ugy,
ahogy vannak! 29

A ,nem
tudom” helyett
hasznaljatok ,,még

nem tudom”! 2

Kivanjatok ma
valami jot azoknak,
akik

megbantottak! 9

Vegyétek észre,
ha itélkeztek, és
valtoztassatok!

16

Mi volt ma a
legnehezebb?

Hogyan oldottatok
meg? Beszélgessetek
rola!

Enekeljétek
el kozésen
Bagdi Bella
Ho’oponopono
dalat! 30

23 24
r

(saladi nézoponiok naplar

Ha haragot
éreztek valaki
irant, keressetek
benne ma valami
jot! 3

Ha valamin nem
tudtok valtoztatni,
valtoztassatok meg a
gondolataitokat

rola! 10

Cseréljetek
szerepet, és
jatsszatok el egy
konfliktushelyzetet

igy! 17

Engedjétek el a
rossz érzéseiteket
egy mély séhaj
kiséretében!

g

Beszélgessetek ma
a megbocsatasrol!
Kinek és mit esne
jol megbocsatani?

)

Barmiben hibaztok
ma, legyetek
magatokkal
megértéek!

n

Ne
hasonlitgassatok
magatokat
masokhoz!

18

Fejezzétek ki
halatokat a sziilei-
teknek, és fogadjatok
el 6ket ugy, ahogy
vannak!

)

Ha valaki mérges,
kérdezzétek
meg, mire lenne
sziiksége, hogy
megnyugodjon! 5

A problémara
tekintsetek egy jo
lehet6ségként!

2

Engedjétek meg
a hibakat, st
szeressétek meg
Gket!
19

Vegyétek észre, ha
talzasba visztek egy
érzelmi reakciot!

26

Beszéljetek
kedvesen
magatokkal és
masokkal is!

Keressétek a
joszandékot az
emberekben!

13

Kérdezzétek meg
magatoktdl: Mi
a legjobb, ami
torténhet?
20

Ha van olyan
dolog, amiért nem
szeretitek maga-
tokat, miért tudna-
tok szeretni? 27

Képzeljétek
magatokat valaki
helyébe, akivel
nem értetek
egyet! 7

Az utcan sétalva
kivanjatok
mindenkinek
valami jot
gondolatban! 74

Gondoljatok at, mit
tanulhattok egy
korabbi
kihivasbol!

21

Mi jelképezi
szamotokra a
megbocsatast?
Rajzoljatok le,
keressetek képet,
targyat!
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