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SZITUACIO

Nagyon szeretsz éne-
kelni, de egy baratod
kritizalta a hangodat.

A csapatod vesztett
a meccsen egy hibas
passzolasod miatt.

Nem sikerdilt elnyer-
ned az iskolai rajzpa-
lydzaton a dijat.

Nem sikerdlt jél az
Uszas vizsgad, ezért
nem jutottal be a
versenycsapatba.

Nem érted meg az Uj
kémiai fogalmakat az
éran.

Hiba csuszott a pre-
zentaciodba, amit az
osztaly el6tt kellett
tartanod.

Nem érted a fizika
oran elhangzottakat.

Nem sikeriilt megol-
danod egy bonyolult
logikai feladatot.

Nem sikeriilt elérned
a kitlizott célt az isko-
lai projektben.

Rosszul sikertilt a
szavaldversenyen az
el6adasod.

Gondolkodasmod-kviz

Megkoszondom az épitd kritikat, és azt
valasztom, hogy még tébbet gyakor-
lok, hogy fejlesszem a énektudaso-
mat. Prébalok Uj technikakat tanulni
és tobbet gyakorolni.

Tanulok a hibaimbdl és fejlesztem a
passzolasi technikamat. Tovabbra is
keményen edzek és probalok javitani a
jatékomon.

Nem adom fel, hanem tovabbra is
gyakorolok és fejlesztem a rajzkészsé-
geimet. Figyelek a zs(iri visszajelzése-
ire, és tanulok az alkotasaim jelenlegi
gyengeségeibdl.

Nem adom fel, hanem folyamato-
san gyakorolok, és fejlesztem az
uszastechnikamat. Kérek segitséget
az edz6mtdl, és kitartok a fejl6dés
mellett.

Tovabbra is kitartéan figyelek az éran,
és kérek segitséget a tanaromtdl. 1d6t
szanok a gyakorldsra és a tanulasra,

hogy megértsem ezeket a fogalmakat.

Nem adom fel, hanem tanulok a hiba-
imbdl, és torekszem a jobb el6adas-
technikdra. Rendszeresen gyakorlok,
és kérek segitséget a tanaromtdl az
el6adasaim fejlesztéséhez.

Részletesen jegyzetelni fogok az 6ran,
és a tanaromtdl is kérdezek, ha valami
nem vilagos.

Nem adom fel, hanem torekszem

Uj megkozelitést talalni, és gyakor

lok hasonl¢ tipusfeladatokat. Kérek
segitséget a tanaromtdl és az osztaly-
tarsaimtol.

Nem adom fel, hanem tanulok a
hibakbdl, és prébalom a témat jobban
megérteni. Segitséget kérek a tana-
romtdl a kbvetkez6 projektben.

Folyamatosan gyakorlok, és javitok a
versmondo képességeimen. Keresek
valakit, aki segiteni tudna nekem a
fejlédésben.

VAGY EZT GONDOLNAM ROLA

Nem vagyok jé az éneklésben, ezért
jobb, ha feladom az ilyen jelleg(i pro-
balkozdsaimat.

Nem vagyok elég ligyes a labdarugas-
ban, ezért jobb, ha abbahagyom.

Nem vagyok elég tehetséges a raj-
zolasban, ezért nem érdemes részt
vennem rajzpalyazatokon.

Nem vagyok elég ligyes az Uszasban,
ezért jobb, ha abbahagyom az edzé-
seket.

Nem vagyok elég okos a kémidhoz,
ezért lehetetlen megértenem az Uj
fogalmakat.

Szorny( vagyok az el6adasokban,
ezért jobb, ha elkerilom Gket.

Nem vagyok elég jo6 fizikabdl, ezért le-
hetetlen megértenem az dran elhang-
zottakat, arra hajtok, hogy atmenjek
valahogy.

Nem vagyok elég okos vagy lgyes a lo-
gikai feladatokban, ezért inkdabb nem
probalkozom tovabb.

Nem vagyok elég okos vagy képzett,
ezért jobb, ha nem vallalok projektve-
zet6i feladatokat.

Nem vagyok jé a nyilvanos szereplés-
ben, ezért jobb, ha elkerilom az ilyen
helyzeteket.
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Kiértékelés

@ Hiny kocka tipusu vélaszod lett?
.’ Ez lesz a gondolkodasméd pontszamod: /10

1\ Hany felfelé mutaté nyil tipusu valaszod lett?
Ez lesz a fejlédési gondolkodasmaéd pontszamod: /10

Ha tobb felfelé mutatd nyilat valasztottal, akkor valdszinlleg a fejlédési gondolkodasmaod felé haj-
lasz. Ha pedig tobb kockat valasztottal, akkor valdszinlleg rogzilt gondolkodasmdddal reagalsz a hely-
zetekre.

Most nézd at Ujra a felfelé mutatd nyil oszlopban 1évé valaszaidat. Fel tudod-e fedezni ezekben a
valaszokban, hogy azt mutatjak, hogy nem adod fel, és hiszel abban, hogy fejlédhetsz? Ez a fajta gon-
dolkodas a leghasznosabb a benned |évé potencidl kiaknazasahoz, a benned [évé legjobb megmutata-
sahoz és a mindennapi kihivasokkal valé sikeres megklzdéshez.
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